
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA – WRZESIEŃ 2025

Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23 Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)

GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA
ILOŚĆ

UCZESTNIKÓW
OD DO

1. 01.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” – gr. I 5

2. 01.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” – gr. II 5

3. 01.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna II piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych – gr. I

5

4. 01.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

5. 02.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

6. 02.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 10:00 12:00 Zajęcia haftowania i szycia: szycie strojów 5
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sala konferencyjna II piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

regionalnych – gr. II

7. 02.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna II piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

12:00 14:00
Zajęcia haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych – gr. III

5

8. 03.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15

9. 03.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 13:30 Zajęcia z animatorem izby tradycji 25

10. 03.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna II piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych – gr. I

5

11. 04.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15
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12. 04.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna II piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

10:00 12:00
Zajęcia haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych – gr. II

5

13. 04.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. I 15

14. 04.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. II 15

15. 04.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna II piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

12:00 14:00
Zajęcia haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych – gr. III

5

16. 04.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:30 13:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. III 15

17. 04.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. II 15
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Skarpa Bytom

18. 05.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

19. 05.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. III 15

20. 05.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. I 10

21. 05.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. II 10

22. 05.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. I

5
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23. 05.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:00 20:00
Kurs Instruktora Wspinaczki Sportowej - 
CYKL 1

8

24. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 17:00
Kurs Instruktora Wspinaczki Sportowej - 
CYKL 2 – cz. I

8

25. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
„Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa”

15

26. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

27. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. II

5

28. 06.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana zewnętrzna/ Klub Sportowy 

12:00 14:00 Zajęcia wspinaczkowe 30
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Skarpa Bytom

29. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 30

30. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/siłownia/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

13:15 15:15 „Siłownia dla zdrowia” 5

31. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 16:00 Warsztaty ekologiczne 30

32. 06.09.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywności Społeczno– 
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 18:00 Zajęcia z animatorem izby tradycji 30

33. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 16:00 Warsztaty z pszczelarzem 30
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34. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana zewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

14:00 16:00 Zajęcia wspinaczkowe 30

35. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 16:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 30

36. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:00 18:00 Warsztaty ekologiczne 30

37. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:00 18:00 Warsztaty z pszczelarzem 30

38. 06.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana zewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:00 19:00 Zajęcia wspinaczkowe 30

39. 06.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 

17:00 19:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 15



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23 Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)

GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA
ILOŚĆ

UCZESTNIKÓW
OD DO

Bytom

40. 07.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 17:00
Kurs Instruktora Wspinaczki Sportowej - 
CYKL 2 – cz. II

8

41. 07.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa

15

42. 07.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

43. 07.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 15:00 Zajęcia „Pilates” - gr. I 10

44. 07.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 16:00 Zajęcia „Pilates” - gr. II 10
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45. 08.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. I 5

46. 08.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. II 5

47. 08.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

48. 08.09.2025
ul. Wojciecha Korfantego 38, 41-902 
Bytom / Dom Polski „Ul”

18:30 20:30

Jak rozmawiać z rodzicami? Spotkanie 
szkoleniowo – warsztatowe nt. sposobów 
komunikowania się z rodzicami 
podopiecznych

10

49. 09.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

50. 09.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 

14:30 16:30 Zajęcia z animatorem izby tradycji 25
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Bytom

51. 09.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:00 19:00 Zajęcia taneczne 25

52. 10.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15

53. 11.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

54. 11.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. I 15

55. 11.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. II 15
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56. 11.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:30 13:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. III 15

57. 11.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

13:30 15:30 Zajęcia z animatorem izby tradycji 25

58. 11.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. II 15

59. 12.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 16:00 Szkolenie pn. „Zarządzanie projektami” 10

60. 12.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

61. 12.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 

10:30 11:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. I 10
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Bytom

62. 12.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. III 15

63. 12.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. II 10

64. 12.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. I

5

65. 13.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa

15

66. 13.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10
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67. 13.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. II

5

68. 13.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa

15

69. 13.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

13:00 16:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

70. 13.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/siłownia/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

13:15 15:15 „Siłownia dla zdrowia” 5

71. 14.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 15:00 Zajęcia „Pilates” - gr. I 10

72. 14.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 16:00 Zajęcia „Pilates” - gr. II 10



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23 Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)

GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA
ILOŚĆ

UCZESTNIKÓW
OD DO

73. 15.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 11:00
Wykonywanie makram i wyplatanie z 
wikliny – gr. I

5

74. 15.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. I 5

75. 15.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. II 5

76. 15.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:00 19:00 Zajęcia taneczne 25

77. 15.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

78. 16.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15
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Skarpa Bytom

79. 16.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 11:00
Wykonywanie makram i wyplatanie z 
wikliny – gr. I

5

80. 17.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15

81. 17.09.2025
Początek spaceru sprzed kościoła pw. 
św. Jacka w Bytomiu

11:30 13:00
Zajęcia z animatorem izby tradycji. Spacer 
historyczny po starym Rozbarku

30

82. 18.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

83. 18.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. I 15

84. 18.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 

11:30 12:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. II 15
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Bytom

85. 18.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:30 13:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. III 15

86. 18.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. II 15

87. 19.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 16:00
Szkolenie pn. „Zarządzanie zadaniami z 
zastosowaniem aplikacji”

10

88. 19.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

89. 19.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. I 10



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23 Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)

GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA
ILOŚĆ

UCZESTNIKÓW
OD DO

90. 19.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. III 15

91. 19.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. II 10

92. 19.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. I

5

93. 20.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa

15

94. 20.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10
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95. 20.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. II

5

96. 20.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa

15

97. 20.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

13:00 16:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

98. 20.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/siłownia/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

13:15 15:15 „Siłownia dla zdrowia” 5

99. 21.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 15:00 Zajęcia „Pilates” - gr. I 10

100. 21.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 16:00 Zajęcia „Pilates” - gr. II 10
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101. 22.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. I 5

102. 22.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 11:00
Wykonywanie makram i wyplatanie z 
wikliny – gr. I

5

103. 22.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. II 5

104. 22.09.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywności Społeczno– 
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 13:30 Zajęcia z animatorem izby tradycji 25

105. 22.09.2025
ul. Leśnictwo 1, 41-908 Bytom/ 
Leśniczówka Miechowice

14:00 16:00 Warsztaty ekologiczne 30

106. 22.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 

17:00 19:00 Zajęcia taneczne 25
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Skarpa Bytom

107. 22.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

108. 23.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

109. 23.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 11:00
Wykonywanie makram i wyplatanie z 
wikliny – gr. II

5

110. 24.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15

111. 24.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 13:00 Zajęcia z animatorem izby tradycji 25
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112. 25.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

113. 25.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. I 15

114. 25.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. II 15

115. 25.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:30 13:30 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” - gr. III 15

116. 25.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. II 15
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117. 26.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 16:00
Szkolenie pn. „Skuteczna komunikacja i 
feedback”

10

118. 26.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

119. 26.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. III 15

120. 26.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. I 10

121. 26.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” - gr. II 10
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122. 26.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. I

5

123. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa

15

124. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

125. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach – gr. II

5

126. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa

15

127. 27.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 

13:00 16:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10
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Bytom

128. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/siłownia/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

13:15 15:15 „Siłownia dla zdrowia” 5

129. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

14:00 16:00 Zajęcia wspinaczkowe – gr. I 15

130. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

14:00 16:00 Zajęcia wspinaczkowe – gr. II 15

131. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 16:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 15

132. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 16:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na 
drutach

5

133. 27.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 

16:00 18:00 Zajęcia wspinaczkowe – gr. I 15
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Skarpa Bytom

134. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 18:00 Zajęcia wspinaczkowe – gr. II 15

135. 27.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/tereny zielone/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:00 18:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 15

136. 28.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 15:00 Zajęcia „Pilates” - gr. I 10

137. 28.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 16:00 Zajęcia „Pilates” - gr. II 10

138. 29.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. I 5
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139. 29.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:30 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. I 11

140. 29.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:30 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. II 11

141. 29.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 12:00 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. I 11

142. 29.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 12:00 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. II 11

143. 29.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 11:00
Wykonywanie makram i wyplatanie z 
wikliny – gr. I

5

144. 29.09.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/mała salka/ Klub Sportowy Skarpa 

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. II 5
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Bytom

145. 29.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

146. 30.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

147. 30.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. I 11

148. 30.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. II 11

149. 30.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 11:00
Wykonywanie makram i wyplatanie z 
wikliny – gr. II

5
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150. 30.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. I 11

151. 30.09.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00 Zajęcia z edukacji regionalnej – gr. II 11

152. 30.09.2025
ul. Wojciecha Korfantego 38, 41-902 
Bytom. Dom Polski „UL”

17:00 19:00
Warsztaty artystyczne „Akwarela – portret 
kobiety w stroju ludowym w stylu 
secesyjnym

10


