
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA – SIERPIEŃ 2025

Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23 Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)

GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA
ILOŚĆ 

UCZESTNIKÓW
OD DO

1. 01.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na drutach – gr. 
I

5

2. 01.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” 10

3. 02.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 14:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na drutach – gr. 
I

5

4. 04.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

5. 05.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

6. 05.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5

7. 05.08.2025 ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 12:00 14:00 Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 5
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konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

regionalnych - gr. III

8. 06.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

9. 07.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

10. 07.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5

11. 07.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. III

5

12. 08.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15
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13. 08.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” 10

14. 08.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na drutach – gr. 
I

5

15. 09.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 13:00 Wspinaczkowa integracja międzypokoleniowa 15

16. 09.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

17. 09.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 14:00
Zajęcia szydełkowania i robienia na drutach – gr. 
II

5

18. 09.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

13:15 15:15 Siłownia dla zdrowia 5

19. 09.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tereny 
zielone/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

14:00 18:00 Warsztaty z pszczelarzem 30
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20. 09.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

14:00 18:00 Zajęcia wspinaczkowe 5

21. 09.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

14:00 18:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 15

22. 11.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. I 5

23. 11.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” - gr. II 5

24. 11.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

25. 12.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15
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26. 12.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5

27. 12.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. III

5

28. 13.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

29. 14.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

30. 14.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5

31. 14.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. I 15
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32. 14.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:00 12:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. II 15

33. 14.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 13:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. III 15

34. 14.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. III

5

35. 18.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” 5

36. 18.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” 5

37. 18.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

38. 19.08.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15
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wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

39. 19.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5

40. 19.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. III

5

41. 20.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

42. 21.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

43. 21.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5
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44. 21.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. I 15

45. 21.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:00 12:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. II 15

46. 21.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 13:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. III 15

47. 21.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. III

5

48. 22.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

49. 22.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” 10

50. 23.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 13:00 Wspinaczkowa integracja międzypokoleniowa 15
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51. 23.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

52. 23.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

13:15 15:15 Siłownia dla zdrowia 5

53. 25.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

09:00 10:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” 5

54. 25.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Wzmacnianie sylwetki” 5

55. 25.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji: Spacer 
historyczny szlakiem historycznych placów 
miejskich

30

56. 25.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

57. 26.08.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15
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wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

58. 26.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5

59. 26.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. III

5

60. 27.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna / Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 16:00 Szkolenie pn. „Zarządzanie personelem”, cz. I 10

61. 27.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:00 13:00
Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji: Spacer 
historyczny szlakiem legend bytomskich

30

62. 27.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. I

5

63. 28.08.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15
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wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

64. 28.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna / Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 16:00 Szkolenie pn. „Zarządzanie personelem”, cz. II 10

65. 28.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. II

5

66. 28.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 11:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. I 15

67. 28.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:00 12:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. II 15

68. 28.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 13:00 Zajęcia „Zdrowy kręgosłup” – gr. III 15

69. 28.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / sala 
konferencyjna 2 piętro/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 14:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie strojów 
regionalnych - gr. III

5
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70. 29.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

08:00 10:00 Zajęcia „Wspinaczkowe Lato” 15

71. 29.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /mała 
salka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:30 12:30 Zajęcia „Core and streching” 10

72. 29.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:30 13:30
Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji: Wykład i 
projekcja filmowa dotycząca muzyki filmowej 

30

73. 30.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 13:00 Wspinaczkowa integracja międzypokoleniowa 15

74. 30.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
wewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

10:00 13:00 Animator warsztatów ogólnorozwojowych 10

75. 30.08.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
crossfit/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

13:15 15:15 Siłownia dla zdrowia 5


