
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA – GRUDZIEŃ 2025

Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

1. 1.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

08:00 09:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. I 5

2. 1.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. II 5

3. 1.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. III 5

4. 1.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 16:30 Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji 25

5. 1.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywności Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

17:00 19:00 Taniec 25



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

6. 1.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

7. 1.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

18:30 20:30 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" 15

8. 2.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. I 15

9. 2.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna 2 piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

09:00 11:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie 
strojów regionalnych - gr. I

5

10. 2.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 12:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. II 15

11. 2.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 

10:15 11:45 Zajęcia "Power joga" 10



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

Bytom

12. 2.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:30 19:00 Warsztaty Wielopokoleniowe - gr. II 20

13. 2.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:00 19:00 Zajęcia "Drytool" - gr.I 8

14. 2.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

19:30 21:30 Zajęcia "Drytool" - gr.II 8

15. 3.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Aerodance" – gr. I 10

16. 3.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

Skarpa Bytom

17. 3.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia "Aerodance" – gr. II 10

18. 4.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" 15

19. 4.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. I 10

20. 4.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. II 10

21. 4.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:30 13:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. III 10



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

22. 4.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna 2 piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie 
strojów regionalnych - gr. II

5

23. 4.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:30 19:00 Warsztaty Wielopokoleniowe - gr. I 20

24. 4.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. II 15

25. 5.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. I 15

26. 5.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:30
Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 
Bytomiu - klasa 2c – gr. I

11



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

27. 5.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 2c – 
gr. II

12

28. 5.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00 Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji 25

29. 5.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 12:00
Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 
Bytomiu - klasa 2c – gr. II

12

30. 5.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 2c – 
gr. I

11

31. 5.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 12:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. II 15



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

32. 5.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. III 15

33. 5.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Core and streching" - gr. I 10

34. 5.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia "Core and streching" - gr. II 10

35. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.I

15

36. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. I

10

37. 6.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-

10:00 12:30 Warsztaty Wielopokoleniowe - gr. II 20



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

38. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.II

15

39. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. II

10

40. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

13:15 14:15 Zajęcia "Siłownia dla zdrowia" - gr. I 5

41. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

14:00 15:00
Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- EKOKOSMETYKI - gr. IA

10



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja
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ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

42. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

14:00 15:00
Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- ŚWIECE Z WOSKU PSZCZELEGO - gr. 
IB

10

43. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:15 15:15 Zajęcia "Siłownia dla zdrowia" - gr. II 5

44. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

15:00 16:00
Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- EKOKOSMETYKI - gr. IB

10

45. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

15:00 16:00
Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- ŚWIECE Z WOSKU PSZCZELEGO - gr. 
IA

10

46. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 17:00
Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- EKOKOSMETYKI - gr. IIA

10

47. 6.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 

16:00 17:00 Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- ŚWIECE Z WOSKU PSZCZELEGO - gr. 

10



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
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ILOŚĆ 
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ÓWOD DO

Skarpa Bytom IIB

48. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 19:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.III

15

49. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 19:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. III

10

50. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:00 18:00
Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- EKOKOSMETYKI - gr. IIB

10

51. 6.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:00 18:00
Międzypokoleniowe Warsztaty Mikołajkowe 
- ŚWIECE Z WOSKU PSZCZELEGO - gr. 
IIA

10

52. 7.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:30 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" - gr. I 15



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 
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ILOŚĆ 
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ÓWOD DO

53. 7.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

11:00 14:00 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" - gr. II 15

54. 7.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 15:30 Zajęcia "Pilates" - gr. I 10

55. 7.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:30 17:00 Zajęcia "Pilates" - gr. II 10

56. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

08:00 09:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. I 5

57. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. II 5

58. 8.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-

09:00 10:30 Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 

11
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Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

Bytomiu - klasa 2b – gr. I

59. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 2b – 
gr. II

12

60. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. III 5

61. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 2b – 
gr. I

11

62. 8.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 12:00
Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 
Bytomiu - klasa 2b – gr. II

12

63. 8.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 

09:00 10:30 Warsztaty ekologiczne dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 3b – 

11
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Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 
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ILOŚĆ 
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ÓWOD DO

Skarpa Bytom gr. I

64. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 3b– 
gr. II

11

65. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Warsztaty ekologiczne dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 3b – 
gr. II

11

66. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 3b – 
gr. I

11

67. 8.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 16:30 Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji 25

68. 8.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

Skarpa Bytom

69. 8.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

18:30 20:30 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" 15

70. 9.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. I 15

71. 9.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna 2 piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

09:00 11:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie 
strojów regionalnych - gr. I

5

72. 9.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 12:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. II 15

73. 9.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:15 11:45 Zajęcia "Power joga" 10
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74. 10.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Aerodance" – gr. I 10

75. 10.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15

76. 10.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia "Aerodance" – gr. II 10

77. 10.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:00 17:00 Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji 25

78. 11.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" 15
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79. 11.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. I 10

80. 11.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. II 10

81. 11.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:30 13:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. III 10

82. 11.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna 2 piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie 
strojów regionalnych - gr. II

5

83. 11.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:30 19:00
Warsztaty Wielopokoleniowe - Ozdoby 
świąteczne gr. I

20
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84. 11.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. II 15

85. 12.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. I 15

86. 12.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 12:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. II 15

87. 12.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. III 15

88. 12.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Core and streching" - gr. I 10

89. 12.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 

11:30 12:30 Zajęcia "Core and streching" - gr. II 10
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Bytom

90. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.I

15

91. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. I

10

92. 13.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:30
Warsztaty Wielopokoleniowe - Ozdoby 
świąteczne gr. II

20

93. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.II

15
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94. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. II

10

95. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

13:15 14:15 Zajęcia "Siłownia dla zdrowia" - gr. I 5

96. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:15 15:15 Zajęcia "Siłownia dla zdrowia" - gr. II 5

97. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 19:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.III

15

98. 13.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 19:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. III

10

99. 14.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 

07:30 10:30 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" - gr. I 15
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Skarpa Bytom

100. 14.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

11:00 14:00 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" - gr. II 15

101. 14.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 15:30 Zajęcia "Pilates" - gr. I 10

102. 14.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:30 17:00 Zajęcia "Pilates" - gr. II 10

103. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

08:00 09:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. I 5

104. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. II 5
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105. 15.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:30
Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 
Bytomiu - klasa 1a – gr. I

10

106. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1a – 
gr. IIa

5

107. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1a – 
gr. IIb

5

108. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. III 5

109. 15.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 12:00
Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 
Bytomiu - klasa 1a – gr. II

10
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110. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1a – 
gr. Ia

5

111. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1a – 
gr. Ib

5

112. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

113. 15.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

18:30 20:30 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" 15

114. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. I 15

115. 16.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-

09:00 10:30 Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 

9
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Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

Bytomiu - klasa 2d – gr. I

116. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 2d – 
gr. II

9

117. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna 2 piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

09:00 11:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie 
strojów regionalnych - gr. I

5

118. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 12:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. II 15

119. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:15 11:45 Zajęcia "Power joga" 10

120. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 

10:30 12:00 Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 

9
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Bytom Bytomiu - klasa 2d – gr. II

121. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 2d – 
gr. I

9

122. 16.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:00 18:00
Zajęcia z animatorem Izby Tradycji - 
Warsztaty wykonywania tradycyjnych 
kartek świątecznych

15

123. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:00 19:00 Zajęcia "Drytool" - gr.I 8

124. 16.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

19:30 21:30 Zajęcia "Drytool" - gr.II 8

125. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 

08:00 09:30 Zajęcia z edukacji regionalnej dla uczniów 
Szkoły Podstawowej nr 46 w Bytomiu - 

11
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Bytom klasa 1b – gr. I

126. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 09:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1b – 
gr. IIa

5

127. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

08:00 09:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1b – 
gr. IIb

5

128. 17.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:30 11:00
Zajęcia z edukacji regionalnej dla uczniów 
Szkoły Podstawowej nr 46 w Bytomiu - 
klasa 1b – gr. II

10

129. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:30 11:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1b – 
gr. Ia

6
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130. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:30 11:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 1b – 
gr. Ib

6

131. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Aerodance" - gr.I 10

132. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15

133. 17.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia "Aerodance" - gr. II 10

134. 18.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" 15

135. 18.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-

09:00 10:30 Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 

12
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Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

Bytomiu - klasa 3c – gr. I

136. 18.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

09:00 10:30
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 3c – 
gr. II

12

137. 18.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. I 10

138. 18.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 12:00
Zajęcia z Animatorem Izby Przyszłości dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 46 w 
Bytomiu - klasa 3c – gr. II

12

139. 18.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 12:00
Zajęcia wspinaczkowe dla uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 46 w Bytomiu - klasa 3c – 
gr. I

12

140. 18.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 

11:30 12:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. II 10
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Bytom

141. 18.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:30 13:30 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. III 10

142. 18.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna 2 piętro/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z haftowania i szycia: szycie 
strojów regionalnych - gr. II

5

143. 18.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:30 19:00 Warsztaty Wielopokoleniowe - gr. I 20

144. 18.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. II 15

145. 19.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. I 15
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Skarpa Bytom

146. 19.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 12:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. II 15

147. 19.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. III 15

148. 19.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:30 11:30 Zajęcia "Core and streching" - gr. I 10

149. 19.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

11:30 12:30 Zajęcia "Core and streching" - gr. II 10

150. 19.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 

16:30 18:00
Spotkanie Opłatkowe Animatora Centrum z 
uczestnikami projektu

60
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151. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.I

15

152. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 13:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. I

10

153. 20.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:30 Warsztaty Wielopokoleniowe - gr. II 20

154. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.II

15
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155. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

13:00 16:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. II

10

156. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

13:15 14:15 Zajęcia "Siłownia dla zdrowia" - gr. I 5

157. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:15 15:15 Zajęcia "Siłownia dla zdrowia" - gr. II 5

158. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 19:00
Wspinaczkowa integracja 
międzypokoleniowa - gr.III

15

159. 20.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

16:00 19:00
Animator warsztatów ogólnorozwojowych - 
gr. III

10

160. 21.12.2025 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 

07:30 10:30 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" - gr. I 15
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Skarpa Bytom

161. 21.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

11:00 14:00 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" - gr. II 15

162. 21.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

14:00 15:30 Zajęcia "Pilates" - gr. I 10

163. 21.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

15:30 17:00 Zajęcia "Pilates" - gr. II 10

164. 22.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

08:00 09:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. I 5

165. 22.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 10:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. II 5
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166. 22.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 11:00 Zajęcia "Wzmacnianie sylwetki" - gr. III 5

167. 22.12.2025

ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/Centrum Aktywizacji Społeczno-
Edukacyjnej/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:00 12:00 Zajęcia z Animatorem Izby Tradycji 25

168. 22.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:00 18:00
Warsztaty Bożonarodzeniowe - stroiki 
świąteczne - gr. I

15

169. 22.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

170. 22.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

18:30 20:30 Zajęcia "Wspinaczka z klubem" 15



Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23
Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona 

Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO 
WSPARCIA

ILOŚĆ 
UCZESTNIK

ÓWOD DO

171. 23.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

07:30 10:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. I 15

172. 23.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/ściana wewnętrzna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

10:00 12:00 Zajęcia "Wspinaczkowa jesień" - gr. II 15

173. 23.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/salka fitness/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

10:15 11:45 Zajęcia "Power joga" 10

174. 23.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom 
/kawiarenka/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

16:00 18:00
Warsztaty Bożonarodzeniowe - stroiki 
świąteczne - gr. II

15

175. 29.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 29a, 41-902 Bytom / 
sala konferencyjna/ Klub Sportowy 
Skarpa Bytom

17:30 18:30 Zajęcia jogi – gr. IV 15

176. 31.12.2025
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 
Bytom /mała salka/ Klub Sportowy 

10:30 11:30 Zajęcia jogi – gr. I 15
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