
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA – SIERPIEŃ 2026

Nr projektu: FESL.10.24-IZ.01-03E3/23 Tytuł projektu: Zielony kwartał KWK Rozbark - Edukacja Zielona Transformacja

LP. DATA MIEJSCE (dokładny adres, nr sali)
GODZINY

TYTUŁ/RODZAJ REALIZOWANEGO WSPARCIA
ILOŚĆ 

UCZESTNIKÓW
OD DO

1. 1.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ściana 
zewnętrzna/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

09:00 12:00 "Wspinaczkowa integracja międzypokoleniowa" 15

2. 1.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tereny 
zielone/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

09:00 12:00 "Animator warsztatów ogólnorozwojowych" 10

3. 1.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 15:00
"Integracja międzypokoleniowa, zajęcia 
ruchowe"

10

4. 4.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

07:30 10:00 "Gimnastyka dla wspinaczy" 10

5. 6.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
fitness/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:00 12:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. I 10

6. 6.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
fitness/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 13:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. II 10

7. 6.08.2026
Dom Polski "UL", ul. Korfantego 38, 41-902 
Bytom 

17:00 19:30 Międzypokoleniowe warsztaty fotograficzne 12

8. 11.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 

07:30 10:00 "Gimnastyka dla wspinaczy" 10
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Bytom

9. 13.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ścianka 
wspinaczkowa/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

07:30 10:00 "Warsztaty boulderowe" 10

10. 13.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tereny 
zielone/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:00 12:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. I 10

11. 13.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tereny 
zielone/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 13:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. II 10

12. 13.08.2026
Dom Polski "UL", ul. Korfantego 38, 41-902 
Bytom 

17:00 19:30 Międzypokoleniowe warsztaty fotograficzne 12

13. 14.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ścianka 
wspinaczkowa/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

07:30 09:30 Zajęcia "Wspinaczkowe lato" 15

14. 15.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 12:00
"Integracja międzypokoleniowa, zajęcia 
ruchowe" - gr. I

10

15. 15.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 15:00
"Integracja międzypokoleniowa, zajęcia 
ruchowe" - gr. II

10

16. 18.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

07:30 10:00 "Gimnastyka dla wspinaczy" 10
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17. 20.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ścianka 
wspinaczkowa/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

07:30 10:00 "Warsztaty boulderowe" 10

18. 20.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
fitness/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

11:00 12:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. I 10

19. 20.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
fitness/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 13:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. II 10

20. 21.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ścianka 
wspinaczkowa/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

07:30 09:30 Zajęcia "Wspinaczkowe lato" 15

21. 22.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 12:00
"Integracja międzypokoleniowa, zajęcia 
ruchowe" - gr. I

10

22. 22.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 15:00
"Integracja międzypokoleniowa, zajęcia 
ruchowe" - gr. II

10

23. 25.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

07:30 10:00 "Gimnastyka dla wspinaczy" 10

24. 27.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /ścianka 
wspinaczkowa/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

07:30 10:00 "Warsztaty boulderowe" 10

25. 27.08.2026 ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 11:00 12:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. I 10
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fitness/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

26. 27.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /salka 
fitness/ Klub Sportowy Skarpa Bytom

12:00 13:00 Zajęcia "Zdrowy kręgosłup" - gr. II 10

27. 28.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /Centrum 
Aktywności Społeczno-Edukacyjnej/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

10:00 14:00

Zajęcia z Animatorem izby tradycji - spacer 
historyczny śladem jednej z najstarszych 
palmiarni na Górnym Śląsku, czyli kierunek 
Gliwice

30

28. 29.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

09:00 12:00
"Integracja międzypokoleniowa, zajęcia 
ruchowe" - gr. I

10

29. 29.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /tor 
OCR, salka crossfit/ Klub Sportowy Skarpa 
Bytom

12:00 15:00
"Integracja międzypokoleniowa, zajęcia 
ruchowe" - gr. II

10

30. 31.08.2026
ul. Wojciecha Kilara 33, 41-902 Bytom /Centrum 
Aktywności Społeczno-Edukacyjnej/ Klub 
Sportowy Skarpa Bytom

15:00 17:00
Zajęcia z Animatorem izby tradycji - wykład: 
Miasto Dzieci Świata, czyli dzieje uzdrowiska, w 
którym kurowano dzieci ze Śląska

30


